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Ein Therapiehof zur Unterstiitzung von chronisch und lebensbedrohlich erkrankten Kindern,
Kindern und Jugendlichen mit besonderen Bediirfnissen sowie von Familien in Trauersituationen.

Fir ndhere Informationen zu unseren Angeboten
sowie den aktuellen Preisen kontaktieren Sie uns
unter

therapiehof@regenbogental.at

Tel: 0699/11415075

Ihre finanzielle Unterstitzung, wie hoch sie auch sein mag,
ist in jedem Fall eine wertvolle Hilfe flr die betroffenen Familien.
Sie helfen damit, diesen Ort zum Lachen und Weinen,
zum Trauern und Trésten auch in Zukunft zu erhalten.

Herzlichen Dank!

WWW. 3¢ 3T el .at

2544 | eobersdorf, Mihlgasse 10, therapiehof@regenbogental.at, Spendenkonto: Sparkasse Baden,
BLZ: 20205, Konto Nr: 01000-008001, IBAN: AT27 2020 5010 0000 8001 BIC: SPBDAT21XXX,




Was ist das Regenbogental

... ein gemeinniitziger Verein, der es sich zur Aufgabe gemacht hat, Familien in Ausnahmesituationen wie Krankheit,

Tod und Trauer zu begleiten, sie behutsam aus der Isolation zu fiihren und die Freude am Leben erfahrbar zu machen,
Perspektiven zu schaffen die das Leben lebenswert machen, ihre Angste ernst zu nehmen und sie in ihrer Trauer zu begleiten.

Kinder mit Behinderungen sollen Freude am gemeinsamen Spiel und an der Arbeit mit unseren Tieren haben. Die Foérderung von
Selbststandigkeit und Selbstbewusstsein liegt uns sehr am Herzen. Nicht ihre Defizite, sondern die vorhandenen
Ressourcen sollen im Mittelpunkt stehen.

Was ist uns wichtig

Lebensfreude

Nicht Krankheit und Einschrankungen der Kinder sollen im Vordergrund stehen, sondern ihre Tradume und
Wiinsche. Sie gilt es zu entdecken, denn in ihnen liegt eine verborgene Kraft, die Leben bedeutet.

Das gesamte Familiensystem

Ein schwer krankes Kind wird zum standigen Mittelpunkt. Es ist uns wichtig, ganz gezielt sowohl die Geschwister
als auch die Eltern in ihren Angsten und Bediirfnissen wahrzunehmen und zu unterstiitzen.

Vernetzung

Die Zusammenarbeit zwischen den zusténdigen Arzten und Pflegepersonen zu Hause und unserer Betreuung

vor Ort gemeinsam mit externen Therapeuten und Institutionen ist uns ein groRes Anliegen.

Fiilr wen méchten wir da sein

» Kinder und Jugendliche mit chronischen oder lebensbedrohlichen Erkrankungen ()
« Familien, in denen ein Elternteil an einer schweren bzw. lebensbedrohlichen Krankheit leidet
* Trauernde Kinder, Eltern und Grol3eltern

+ Kinder und Jugendliche mit Behinderungen

« Kinder mit sensorischen Integrationsstérungen

* Integrative Voltigier- und Reitpadagogik ®

* Tiergestiitzte Padagogik

* Psychomotorische Entwicklungsbegleitung
* Sensorische Integration

In meiner Tétigkeit als Kinderchirurg bin ich téaglich
mit schwerkranken Kindern konfrontiert. Obwohl wir medi-
zinisch weltweit einen sehr hohen Standard besitzen, haben
wir auf dem Gebiet der Kinderrehabilitation einen gro3en

Aufholbedarf. Es ist daher ungemein wichtig, dass eine Institution,
wie das Regenbogental, welche diese Thematik aufgreift, von

uns untersttzt wird.

Prim. Univ. Prof. Dr. Ernst Horcher, ehem. Leiter der
Abteilung fiir Kinderchirurgie des AKH Wien

* Ganzheitliche Kunsttherapie
* Trauerbegleitung

* Traumapadagogik

Elementare Musikpadagogik

* Einzelsetting

e Arbeit in Gruppen

* Regenbogentage

* Regenbogenwochen

. oder kérperliche Beeintrdchtigung tragen zu
kénnen, braucht es eine stabile und massiv unterstiitzte
Psyche. Die Starkung der Autonomie und der Unabhéngigkeit
sowie die Steigerung des Selbstwertgefiihls sind unabdingbare
Voraussetzungen zur Gesundung einer Persénlichkeit. Das Team
des Regenbogentals versucht Unterstiitzung und Hilfe anzubieten,
so dass emotionale Blockaden aufgebrochen und persénliche
Ressourcen freigelegt werden kénnen. Gerne untersttitze ich
diese tolle Idee. Peter Fassler-Weibel, Paar- und
Familienttherapeut Winterthur, Leitung des
Lehrgangs Palliativ Care P&diatrie
(1948-2011)

* Geburtstagsfeiern fiir schwerstbehinderte Kinder

e Schul- und Kindergartenworkshops

* Workshops fur Padagogen

* Vortragstatigkeit zum Thema ,,Kindertrauer”




Nach welchen Ansdtzen arbeiten wir

Integrative Voltigier- und Reitpadagogik ®

Spiel, Spaf und Kérperarbeit mit und auf dem Pferd stehen hier im Vordergrund. Die Kinder lernen den Umgang mit den Pferden und werden
so in ihrer Selbststéandigkeit und in ihrem Selbstbewusstsein gestarkt. In unserer Arbeit ist das Pferd ein wichtiger ,Therapeut®. Schon das
bloRe ,Getragen werden® kann hilfreich sein.

Tiergestutzte Padagogik
Mit mehr als nur einer Tierart zu arbeiten, bereichert die padagogische Arbeit sehr. Die Kinder werden durch die verschiedenen Tierarten in
unterschiedlicher Weise angesprochen. Somit kdnnen die Tiere gezielt, entsprechend der Personlichkeit der Kinder eingesetzt werden.

Psychomotorische Entwicklungsbegleitung
Psychomotorische Entwicklungsbegleitung bietet einen entwicklungsbegleitenden Rahmen,
wo Bewegung und Wahrnehmung das Ziel haben, den Menschen in seiner Persdnlichkeit zu starken.

Sensorische Integration und sensomotorische Wahrnehmungsférderung

Sensorische Integration méchte die Wahrnehmung des eigenen Kdrpers férdern und so die Eigenwahrnehmung

verbessern, die emotionale Seite ansprechen und die Lebendigkeit und innere Zufriedenheit fordern. Unterschiedliche Spiele

und Korperiibungen im Einzelsetting oder in der Gruppe stehen uns zur Verfligung, um individuell auf die einzelnen Kinder eingehen zu kdnnen.

Ganzheitliche Kunsttherapie

Im spielerischen Kontakt mit Materialien und auch in der Begegnung mit Improvisation, Theater- und Schauspiel, Poesie und Fotografie
erweitern die Kinder ihren Handlungsspielraum. Sie entdecken ihre eigene Kreativitat im Hier und Jetzt. Befindlichkeiten, Gefihle und
Emotionen beginnen Ausdruck zu finden. Das selbstbestimmte Tun fordert ihr Potenzial und starkt die eigene Kompetenz.

Traumapadagogik - traumazentrierte Fachberatung fiir Kinder und Jugendliche
Die Distanzierung von traumatischen Erfahrungen bildet die Grundlage fir Entwicklung, um ein neues Lebenskonzept zu erstellen

Trauerbegleitung
Wir begleiten Familien in schwierigen Lebenssituationen wie Krankheit, Tod und Trauer. Zuhdren, sich Zeit nehmen und gemeinsam einen
Umgang mit dem Erlebten finden, dies steht im Vordergrund unserer Arbeit. Das Pferd Ubernimmt hier eine ganz wichtige Vermittlerrolle.

Elementare Musikpadagogik
Elementares Musizieren und Rhythmik bedeutet, gemeinsam Musik durch Instrumente, Singen, Tanz und Bewegung
wertfrei zu erleben.

Was bieten wir an

Einzelsetting oder die Arbeit in Gruppen A\\e.d =Y e
Die Einzelbegleitung bietet einen geschitzten Rahmen, den es oft braucht um Vertrauen wachsen zu lassen.
Die Arbeit in der Gruppe hingegen fordert die Sozial- und Selbstkompetenz und starkt das Gemeinschaftsgefuhl.

Regenbogenwochen

Dieses Angebot richtet sich an Kinder die eine wichtige Bezugsperson (Eltern, Geschwister, Oma, Opa, FreundIn, Lehrerin oder Kinder-
gartnerln) verloren haben und an Kinder deren Geschwister eine Behinderung haben oder chronisch erkrankt sind. Unbeschwert mit anderen
Kindern und Tieren Spal3 haben, die Natur erleben, malen und musizieren, dies mdchten wir in den Vordergrund unserer gemeinsamen Zeit
stellen. Auch die Mdglichkeit zum Gesprach liber das Erlebte mit unseren Mitarbeitern oder mit den anderen Kindern, ist immer und tberall
gegeben. Das Gestalten von gemeinsamen Ritualen ist uns wichtig. Dieses Angebot dauert von Montag bis Freitag.

Geburtstagsfeiern fiir schwerstbehinderte Kinder

Wir méchten schwerbehinderten Kindern und ihren Eltern ermdglichen, ihren Geburtstag mit Freunden bei uns zu feiern. Das Liegen oder
Reiten auf unseren Therapiepferden, das Beobachten und Streicheln der Kaninchen, ein gemiitliches Picknick und gemeinsames Singen,
lassen das Fest zu einem unvergesslichen Erlebnis werden.

Regenbogentage
Die Regenbogentage gibt es fir Kinder mit besonderen Bedurfnissen. Wir bieten sie auch fiir Geschwister von schwerkranken oder
behinderten Kindern und fir Kinder in Trauersituationen an.Im Vordergrund stehen die Ressourcen der Kinder - ihre Starken, das was sie
noch gut kdnnen, was ihnen LEBENSfreude bereitet. Gemeinsam mit anderen betroffenen Kindern Spal zu haben, Natur zu erleben,
entspannende Koérperarbeit und der so wichtige Umgang mit unseren Therapietieren sind Inhalte der gemeinsamen Zeit. Dieses Angebot
dauert 2 Tage.

Schul- und Kindergartenworkshops
Ein Projekt fir Schulen und Kindergarten zur Férderung personaler
und sozialer Kompetenzen von Kindern jeden Alters.

Ich finde euer Projekt hervorragend.
Ich habe sehr viele Kinder mit Behinderung
gesehen, die meistens gliicklicher sind als Menschen
ohne Behinderung. Es wére schén, wenn alle Menschen
dies einfach als normal empfinden wiirden und sich nicht
den Kopf dartiiber zerbrechen miissten, wie sie auf einen
Menschen, der eine Behinderung hat, zugehen sollen.
Mit Eurem Therapiehof habt ihr die perfekte

7 Einrichtung geschaffen. Didi Constantini,
ehem. Teamchef der Osterreichischen
FuBlballnationalmanschaft




